


빛공해란 무엇일까요?

불필요하거나 필요 이상의 인공 빛이 인

체나 자연환경 등에 피해를 주는 현상





산란광

정의 인공조명의 불빛이 대기 중의 수증기나 안개, 오

염물질 등에 의해 굴절, 산란되면서 밤하늘을 밝

게 하는 현상

유형 직접 상향광, 반사광, 측광

피해 천체관측 장애, 지구 온난화, 식물성장 방해,

수면장애, 철새 이동 방해



눈부심

정의 강렬한 빛이 눈에 직접적으로 들어와 순간적인

시각마비 및 시각적 불쾌감을 일으키는 현상

유형 자동차 전조등, 광고물, 옥외 광원

피해 시각마비, 시각능력감소, 만성피로, 교통사고, 

로드킬



침입광

정의 조명 효과가 의도하지 않은 구역까지 침투해 들

어가 인간과 동식물에 피해를 주는 현상

유형 계획없이 부주의하게 설치된 가로등, 
옥외조명의 누출광

피해 동물과 식물의 생체리듬 및 생태환경 교란, 

수면장애, 편두통, 불쾌감, 우울증 유발



군집된 빛

정의 한 장소에 과도하게 모여 있는 빛의 현상

유형 고휘도의 광고판, 잘못된 가로등 조명, 
대도시 상업지역 조명

피해 시각적 혼란과 산만으로 사고 위험, 교통사고



과도한 빛

정의 필요한 이상으로 많이 빛을 쓰거나 불필요한 빛을

켜두는 현상

유형 필요한 정도보다 밝게 켜둔 조명

피해 에너지의 과도한 사용으로 에너지 낭비,

미래 에너지 고갈



야간의 모든 빛이 공해?

1. 가로등 불빛?

2. 소방서, 경찰서, 병원의 간판은?

















1. 사이트 접속
www.globeatnight.org



2. 날짜 입력



3. 장소 입력



4. 별찾기



5. 날씨 선택



6. 결과 확인



6. 결과 확인



6. 결과 확인



빛공해로부터 건강을 지킬려면?



 빛 안보는 시간은 최소 9~10시간 이상 (특히 밤12시~새벽5시)

 수면 시 전등, TV, 컴퓨터 전원 끄기(수면 중 짧은 순간이라도 빛에

노출되면 멜라토닌 호르몬 분비가 억제됨)

 옥외조명에 의한 침입광이 발생한다면? 커튼, 블라인드

 욕실 등의 실내공간은 주황색, 노란색 계열의 조명 사용

 잠들기 직전 컴퓨터, 스마트폰 사용 안하기 (블루라이트)



빛공해를 어떻게 줄일 수 있을까?



http://www.lighting-museum.com/
http://www.darksky.org/
http://www.goodlight.or.kr/main.do
http://www.darksky.org/
http://www.globeatnight.org/



